
М у н и ц и п а л ь н о е  б ю д ж е т н о е  у ч р е ж д е н и е  д о п о л н и т е л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  С п о р т и в н а я  

ш к о л а  «Ф а к е л » 

(М Б У  Д О  С Ш  «Ф а к е л »)

Ф а к е л »

Г о д о в о й  у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н ы й  п л а н  

М у н и ц и п а л ь н о г о  б ю д ж е т н о г о  у ч р е ж д е н и я  д о п о л н и т е л ь н о г о  

о б р а з о в а н и я  с п о р т и в н а я  ш к о л а  «Ф а к е л »

Н а  2025 - 2026 г о д

г . Б о г д а н о в и ч  2026 г .



П о я с н и т е л ь н а я  з а п и с к а

Г о д о в о й  у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н ы й  п л а н  М у н и ц и п а л ь н о г о  б ю д ж е т н о г о  у ч р е ж д е н и я  

д о п о л н и т е л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  с п о р т и в н а я  ш к о л а  «Ф а к е л » н а  2025 - 2026 г о д  п о  5 в и д а м  

с п о р т а  с о с т а в л е н  в  с о о т в е т с т в и и  с :

Ф е д е р а л ь н ы м  з а к о н о м  «О б  о б р а з о в а н и и  в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и » (о т  

29.12.2012 №  273-Ф З );

Ф е д е р а л ь н ы м  з а к о н о м  о т  14.12.2007 №  329-Ф З  «О  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е  и  

с п о р т е  в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и »;

Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  о т  30 а п р е л я  2021 г . №  127-Ф З  “О  в н е с е н и и  и з м е н е н и й  

в  Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  "О  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е  и  с п о р т е  в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и ’’ и  

Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  "О б  о б р а з о в а н и и  в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и "

п р и к а з о м  М и н и с т е р с т в а  с п о р т а Р Ф  о т  3 а в г у с т а 2022 г . №  634 «О Б  

О С О Б Е Н Н О С Т Я Х  О Р Г А Н И З А Ц И И  И  О С У Щ Е С Т В Л Е Н И Я  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О Й  

Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И  П О  Д О П О Л Н И Т Е Л Ь Н Ы М  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н Ы М  П Р О Г Р А М М А М  

С П О Р Т И В Н О Й  П О Д Г О Т О В К И » - п р и к а з о м  М и н с п о р т а  Р о с с и и  о т  30.10.2015 №  999 

"О б  у т в е р ж д е н и и  т р е б о в а н и й  к  о б е с п е ч е н и ю  п о д г о т о в к и  с п о р т и в н о г о  р е з е р в а  д л я  

с п о р т и в н ы х  с б о р н ы х  к о м а н д  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и ";

п р и к а з а м и  М и н с п о р т а  Р о с с и и  «О б  у т в е р ж д е н и и  ф е д е р а л ь н о г о  с т а н д а р т а  

с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и  п о  в и д а м  с п о р т а ;

Г о д о в о й  у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н ы й  п л а н  о п р е д е л я е т  м а к с и м а л ь н ы й  о б ъ е м  у ч е б н о ­

т р е н и р о в о ч н о й  н а г р у з к и  о б у ч а ю щ и х с я .

Г о д о в о й  у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н ы й  п л а н  о б е с п е ч и в а е т :

- п р а в а  о б у ч а ю щ и х с я  н а  п о л у ч е н и е  к а ч е с т в е н н о й  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и  п о  в и д а м  

с п о р т а , у с т а н о в л е н н о й  т р е б о в а н и я м и  ф е д е р а л ь н о г о  с т а н д а р т а  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и  

п о  в и д у  с п о р т а : - н е п р е р ы в н о с т ь  у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н о г о  п р о ц е с с а ;

- о п т и м а л ь н у ю  н а г р у з к у  с п о р т с м е н о в .

Г о д о в о й у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н ы й п л а н д о п о л н и т е л ь н д й о б р а з о в а т е л ь н о й  

п р о г р а м м ы  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и  п о  в и д а м  с п о р т а , с о с т о и т  и з  р а з д е л о в  с п о р т и в н о й  

п о д г о т о в к и , о т н е с е н н ы х  к  г р у п п е  ц и к л и ч е с к и х , и г р о в ы х , с л о ж н о  к о о р д и н а ц и о н н ы х  

в и д о в  с п о р т а  и  е д и н о б о р с т в .

Г о д о в о й  у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н ы й  п л а н  в к л ю ч а е т  п о д г о т о в к у  п о  с л е д у ю щ и м  э т а п а м  

п о д г о т о в к и , п р и л о ж е н и е  № 1

I. О р г а н и з а ц и я  у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н о г о  п р о ц е с с а  в с е х  о т д е л е н и й  С п о р т и в н о й  

ш к о л ы  р е г л а м е н т и р у е т с я , д о п о л н и т е л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м о й  с п о р т и в н о й  

п о д г о т о в к и  п о в и д а м  с п о р т а , к а л е н д а р н ы м  у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н ы м  г р а ф и к о м  и  

р а с п  и  с а н 11 е  м  з а п  я т и  й .

2. 11р о д о л ж 1 ц е л ь н о с т ь  у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н о г о  г о д а : с о с т а в л я е т  52 н е д е л и , в

т о м  ч и с л е , в п р а з д н и ч н ы е и в ы х о д н ы е д н и  в п е р и о д  к о т о р ы х  о с у щ е с т в л я е т с я  

с а м о с т о я т е л ь н а я , и л и  у д а л е н н а я  у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н а я  р а б о т а  с п о р т с м е н о в  п о  у ч е б н о ­

т р е н и р о в о ч н ы м  п л а н а м .



3. Н е п р е р ы в н о с т ь  о с в о е н и я  с п о р т с м е н а м и  д о п о л н и т е л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  

п р о г р а м м ы  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и  о б е с п е ч и в а е т с я  у ч а с т и е м  с п о р т с м е н о в  в  у ч е б н о - 

т р е н и р о в о ч н ы х з а н я т и я х , у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н ы х м е р о п р и я т и я х (с б о р а х ), 

с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т о й  п о  у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н о м у  п л а н у .

4. 11р о д о л ж и  т е л ь н о с т ь у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н о й н е д е л и - ш е с т и д н е в н а я . 

Н е д е л ь н ы й  р е ж и м  у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н о й  р а б о т ы  у с т а н о в л е н  в  з а в и с и м о с т и  о т  п е р и о д а  

и з а д а ч п о д г о т о в к и . П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н о г о з а н я т и я д л я  

с п о р т с м е н а  р а с с ч и т ы в а е т с я  в  а с т р о н о м и ч е с к и х  ч а с а х  (1 ч а с  - 60 м и н ).

5. К о н т р о л ь  о б щ е й  и  с п е ц и а л ь н о й  ф и з и ч е с к о й , с п о р т и в н о -т е х н и ч е с к о й  и  

т а к т и ч е с к о й  п о д г о т о в к и  о с у щ е с т в л я е т с я  в  ф о р м е  к о н т р о л ь н о г о  т е с т и р о в а н и я  (К Т ) п о  

о б щ е ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к е , с о г л а с н о  к а л е н д а р н о м у  г р а ф и к у .

6. О с н о в н ы м и ф о р м а м и о р г а н и з а ц и и у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н о г о п р о ц е с с а  

я в л я ю т с я :

р а б о т а т р е н е р а -п р е п о д а в а т е л я с д о к у м е н т а м и , н а о с н о в а н и и  к о т о р ы х  

о с у щ е с т в л я е т с я  у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н ы й  и  в о с п и т а т е л ь н ы й  п р о ц е с с , а  т а к ж е  о т ч е т н о с т ь  

о  п р о д е л  ш п о н  р а б о т е ;

г р у п п о в ы е и  и н д и в и д у а л ь н ы е  у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н ы е , в о с п и т а т е л ь н ы е  и  

т е о р с т и  ч е с  к и  е  з а п  я т и  я ;

у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н а я  н а г р у з к а  в  т е ч е н и и  а с  т р о н о м и ч е с к о г о  ч а с а  н е  д о л ж н а  

п р е в ы ш а т ь  40 м и н у т , о б я з а т е л ь н о  с  20 м и н у т н ы м  п е р е р ы в о м  в  э т о т  п е р и о д  м о ж е т  б ы т ь  

л ю б а я  и н ф о р м а ц и о н н а я  с о с т а в л я ю щ а я  в  в и д е  б е с е д ы , и н с т р у к т а ж а  и л и  д р у г о й  у ч е б н о - 

в о с п и т а т е л ь н о й  и н ф о р м а ц и и , и л и  в о с с т а н о в и т е л ь н ы е  м е р о п р и я т и я ;

р а б о т а  п о  и н д и в и д у а л ь н ы м  п л а н а м ;

с а м о е  г о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я  п о  у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н о м у  п л а н у  

г р у п п ы  с о г л а с н о  р а б о ч е й  п р о г р а м м ы  т р е н е р а -п р е п о д а в а т е л я ;

у д а л е н н а я  у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н а я  р а б о т а , д и с т а н ц и о н н о е  о б у ч е н и е ;

у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н ы е  с б о р ы ;

у ч а с т и е  в  с п о р т и в н ы х  с о р е в н о в а н и я х  и  м е р о п р и я т и я х ;7

и н с т р у к т о р с к а я  и  с у д е й с к а я  п р а к т и к а ;

м е д и к о -в о с с т а н о в и т е л ь н ы е  м е р о п р и я т и я ;

т е с т и р о в а н и е  п о  о б щ е ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к е  и  к о н т р о л ь .



Г о д о в о й  у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н ы й  п л а н  о т д е л е н и е  х о к к е й  с  м я ч о м  н а  2025 г о д .

№  

п /п

В и д ы  с п о р т и в н о й  

п о д г о т о в к и  и  и н ы е  
м е р о п р и я т и я

Э т а п ы  и  г о д ы  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и

. Э т а п  н а ч а л ь н о й  
п о д г о т о в к и

У ч е б н о ­
т р е н и р о в о ч н ы й  

э т а н  (э т а п  

с п о р т и в н о й  

с п е ц и а л и з а ц и и )

Э т а п  

с о в е р ш е н с т в о ­
в а н и я  

с п о р т и в н о г о  
м а с т е р с т в а

Э т а п  в ы с ш е г о  

с п о р т и в н о г о  

м а с т е р с т в а

Д о  
г о д а

С в ы ш е  
г о д а

Д о  
т р е х  
л е т

С в ы ш е  
т р е х  л е т

1.
О б щ а я  ф и з и ч е с к а я  

п о д г о т о в к а  (%)
28-30 28-30 18-20 12-16 8-10 8-10

2.
С п е ц и а л ь н а я  
ф и з и ч е с к а я  

п о д г о т о в к а  (%)
16-18 15-17 14-20 14-20 20-24 18-22

3.
У ч а с т и е  в  

с п о р т и в н ы х  
с о р е в н о в а н и я х (%)

- - 3-10 5-12 5-14 5-15

4.
Т е х н и ч е с к а я  

п о д г о т о в к а  (%)
22-24 22-24 22-26 24-26 18-22 18-20

5.

Т а к т и ч е с к а я , 

т е о р е т и ч е с к а я , 
п с и х о л о г и ч е с к а я  

п о д г о т о в к а  (%)

14-18 14-18 16-18 20-24 14-18 12-14

6.
И н т е г р а л ь н а я  

п о д г о т о в к а  (%)
10-12 10-15 8-10 10-12 24-26 24-26

7.
И н с т р у к т о р с к а я  и  

с у д е й с к а я  п р а к т и к а  

(%)

- 1-4 1-4 1-4

8.

М е д и ц и н с к и е , 
м е д и к о - 

б и о л о г и ч е с к и е , 

в о с с т а н о в и т е л ь н ы е  

м е р о п р и я т и я , 
т е с т и р о в а н и е  

и  г о н т р о л ь  (%)

1-3 1-3 2-4 2-4

8

4-6 5-10



Г о д о в о й  у ч е б н о -т  р е н и р о в о ч н ы й  п л а н  о т д е л е н и е  м у а й т а й  н а  2025 г о д .

№  

п /п

В и д ы  с п о р т и в н о й  

п о д г о т о в к и  и  и н ы е  

м е р о п р и я т и я

Э т а п ы  и  г о д ы  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и

Э т а п  
н а ч а л ь н о й  

п о д г о т о в к и

У ч е б н о ­
т р е н и р о в о ч н ы й  

э т а п  (э т а п  

с п о р т и в н о й  
с п е ц и а л и з а ц и и )

Э т а п  
с о в е р ш е н с т  
в о в а н и я  

с п о р т и в н о г о  
м а с т е р с т в а

Э т а п  

в ы с ш е г о  

с п о р т и в н о  

г о  
м а с т е р с т в а

Д о  г о д а
С в ы ш е  
г о д а

Д о  г р е х  
л е т

С в ы ш е
1 р е х  л е т

1.
О б ш а я  ф и з и ч е с к а я  
п о д г о т о в к а

128-199 156-249 158-349 156-299 149-287 156-366

2.
С п е ц и а л ь н а я  ф и з и ч е с к а я  

п о д г о т о в к а
37-71 49-95 83-189 149-288 166-324 176-432

3.
У ч а с т и е  в  с п о р т и в н ы х  

с о р е в н о в а н и я х
— - 4-58 12-93 41-174 52-266

4. Т е х н и ч е с к а я  п  о д г о т о в  к а 37-71 62-116 104-218 199-393 329-599 416-898

5.
Г а  к т и  ч  е с  к  а  я . т с о р е т и  ч  е е  к а  я , 
п с и х о л о г и ч е с к а я  п о д г о т о в к а

7-18 9-24 12-50 1 8-56 24-74 31-133

6.
И н с т р у к т о р с к а я  и  с у д е й с к а я  
п р а к т и к а

- 4-21 6-37 16-49 20-66

7.

М е д и ц и н с к и е , м  е д  и  к о - 

б и о л о г и ч е с к и е , 
в о с с т а н о в и т е л ь н ы е  

м е р о п р и я т и я ,т е с т и р о в а н и е  
и  к о н т р о л ь

2-9 3-12 8-29 12-37 33-74 41-166

К о л и ч е с т в о  ч а с о в  в  г о д 234-312 312-416 416-728 624-936 832-1248 1040-1664

9



Г о д о в о й  у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н ы й  п л а н  о т д е л е н и е  ф у т б о л у  н а  2025 г о д .

№  
п /п

В и д ы  с п о р т и в н о й  

п о д г о т о в к и  и  и н ы е  
м е р о п р и я т и я

Э т а п ы  и  г о д ы  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и

Э т а п  н а ч а л ь н о й  

п о д г о т о в к и

У ч е б н о ­

т р е н и р о в о ч н ы й  
э т а п  (э т а п  

с п о р т и в н о й  
с п е ц и а л и з а ц и и )

Э т а п  
с о в е р ш е н с т в о в а н  

и я  с п о р т и в н о г о  
м а с т е р с т в а

Э т а п  в ы с ш е г о  
с п о р т и в н о г о  

м а с т е р с т в а

Д о  
г о д а

С в ы ш е  

г о д а

Д о  
т р е х  
л е т

С в ы ш е  

т р е х  л е т

1.
О б щ а я  ф и з и ч е с к а я  

п о д г о т о в к а  (%)
13-17 13-17 13-17 13-17 9-11 7-9

2.
С п е ц и а л ь н а я  
ф и з и ч е с к а я  

п о д г о т о в к а  (%)
7-9 9-11 9-11 9-11

3.
У ч а с т и е  в  

с п о р т и в н ы х  

с о р е в н о в а н и я х  (%)

- 7-8 7-8 10-12 9-11

4.
Т е х н и ч е с к а я  

п о д г о т о в к а  (%)
45-52 43-49 35-39 1 8-20 9-11 7-9

5.

Т а к т и ч е с к а я , 
т е о р е т и ч е с к а я , 

п с и х о л о г и ч е с к а я  

п о д г о т о в к а  (%)

1-2 1-2 7-9 11-13 19-20 26-29

6.
И н с т р у к т о р с к а я  и  

с у д е й с к а я  

п р а к т и к а  (%)
з -з 2-3 3-4 2-3

7.

М е д и ц и н с к и е , 
м е д и к о - 

61 ю л о г и  ч е с к и е , 
в о с с т а н о в и ­

т е л ь н ы е  
м е р о п р и я т и я . 

।  е с т и р о в а н н е  
и  к о н  т р о л ь  (%)

3.5 3-5 2-4 8-11

10

8-11 8-11

8.
И н т е г р а л ь н а я  

п о д г о т о в к а (%)
32-36 34-39 20-24 26-29 27-32 25-28



Г о д о в о й  у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н ы й  п л а н  о т д е л е н и е  ш а х м а т ы  н а  2025 г о д .

№  
п /п

В и д ы  с п о р т и в н о й  
п о д г о т о в к и  и  и н ы е  

м е р о п р и я т и я

Э т а п ы  и  г о д ы  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и

Э т а п  н а ч а л ь н о й  
п о д г о т о в к и

У ч е б н о ­

т р е н и р о в о ч н ы й  
э т а п  (э т а п  

с п о р т и в н о й  
с п е ц и а л и з а ц и и )

Э т а п  

с о в е р ш е н с т в о ­
в а н и я  

с п о р т и в н о г о  
м а с т е р с т в а

Э т а п  в ы с ш е г о  

с п о р т и в н о г о  
м а с т е р с т в а

Д о  
г о д а

С в ы ш е  
г о д а

Д о  т р е х  
л е т

С в ы ш е  
т р е х  л е т

1.
О б щ а я  ф и з и ч е с к а я  

п о д г о т о в к а  (%)
14-16 8-14 4-8 4-6 4-6 4-6

2.
С п е ц и а л ь н а я  

|)и з и  ч е с к а я  

п о д  г о т о в к а  (%)

- - 4-6 4-6 4-6 4-6

3.
У ч а с т и е  в  

с п о р т и в н ы х  
с о р е в н о в а н и я х  (%)

- 2-4 3-5 5-12 5-12 5-14

4.
Т е х н и ч е с к а я  

п о д г о т о в к а  (%)
32-42 32-40 30-32 32-34 31-33 30-32

5.

Т а к т и ч е с к а я , 

т е о р е т и ч е с к а я , 
п с и х о л о г и ч е с к а я  
п о д г о т о в к а  (%)

44-48 44-48 42-46 42-46 40-42 40-42

6.
Hi к  т р у к т о р с к а я  и  

с у д е й с к а я  п р а к т и к а  

(%)

1-3 2-4 2-4 2-4 2-4

7.

У е д и ц н н с к и с , 

м е д и к о - 

б и о л о г и ч е с к и е , 
в о с с  г а н о в н  т е л ь н ы е  

м е р о п р и я т и я , 

т е с т и р о в а н н е  
_ и  к о н т р о л ь  (%)

1-3 1-3 2-4 2-4 4-6
и

5-7



Г о д о в о й  у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н ы й  п л а н  о т д е л е н и е  В е л о с и п е д н ы й  с п о р т  -BMX-RACE н а  2025 г о д .

Р а з д е л ы  и  

г -.и д  .
с п о р т и В  ' - 

й  
п о д г о т о в к  

и

И д и  н и  

н а  

п з м е р е
П И Я

Э т а :-  н а ч а л ь н о й  п о д г о т о в к и

Э т а п ы  и  г о д ы  с п о р т и в н о й  и  

У  ч е б н о -т р е н и р о в о ч  н  ы  й  э т а п

(э т а п  а - -р г и в н с 'й  

с п е ц и а л и з а ц и и )

а д г о т о в к и

Э т а п  

с о в е р ш е н о  в о в а н  ■ ■< 

с п о р т и в н о г о  

м а с т е р с т в а

Э т а п  в ы с ш е г о  

с п о р т и в н о г о  

м а с т е р с т в а

П е р в  

ы й  

г о д

В т о р  

о й  
г о д

Г р е т  
И Й  

г о д

Ч е т в е р  

т ы  й
г о д

П е р в  

ы й  

г о д

В т о р о  
й  г о д

Т р е  
т и й  

г о д

Ч е т в е р  
т ы й

г о д

Д о  г о д а С в ы ш

е  г о д а

П е р в  
ы  й  

г о д

В т о р о  
й  г о д

С в ы  

ш е  
д в у х  
л е т

Р а з д е л  1. 
Т е о р е т и ч е  
е к а я  

п о д г о т о в к  

а

ч а с 24 30 36 42 48 54 60 66 72 78 78 60 36

Р а з д е л  2.

П р а к т и ч е с  
к а я  

п о д г о т о в к  

а

ч а с 232 268 366 511 621 753 877 1005 1094 1254 1400 1554 1558

2.1. 

С п е ц и а л ь  
н а я  

ф и з и ч е с к а  
я  

п о д г о т о в к  

а

ч а с 58 64 108 193 259 365 445 620 748 858 982 982

2.2.

О б щ а я  

ф и з и ч е с к а  
я  

п о д г о т о в к  
а

ч а с 144 144 174 204 218 238 258
5

278 300 320 350 380 390



2.3.
С п е ц и а л  ь  

н а я

т е х н и ч е с к  
а я

п о д г о т о в к

1 а

ч а с

30 42 54 69 84

2.4. 

С п е ц и а л ь  
н а я  
п с и х о л о г и  

ч е с к а я  
п о д г о т о в к  

а

ч а с 6 6 9 12

2.5.
В о с с т а н о в  

и т е л ь н ы е  
м е р о п р и я т  

и  я

ч а с 12 24 36 48

Р а з д е л  3. 
С а м о к о н т  

р о л ь , 

к о н т р о л ь , 
т е с т и р о в а  

н и е  и  
а н а л и з  

д а н н ы х  

с п о р т и в н о  

й  
п о д г о т о в к  

и

ч а с 50 50 50 50 75

Р а з д е л  4. 

М е д и ц и н е  

к и е  
о с м о т р ы  

(о б с л е д о в  

а н и я ),

ч а с 6 6 6 6 12



87 102 96 90 96 102 96 78

15 • 24 24 24 30 30 36 36

48 48 54 60 60 60 60 72

75 75 75 100 100 100 100 120

12 126 12 18 18 18 18 18



в р а ч е б н о - 
п е д а г о г и ч  

е с к и е  
н а б л ю д е н  
н я

Р а з д е л  5. 
У ч а с т и е  в  

с п о р т и в н  

ы х  
с о р е в н о в а  
Н И Я Х

ч а с 10 15 24 32 48 60 100 100 120 140 146

Р а з д е л  6. 
С у д е й с к а я  

п р а к т и к а

ч а с - - - - - 10 20 30 20 10 -

В с е г о : ч а с 312 359 468 624 780 936 109 
2

1248 1404 1560 1716 1872 1872

7
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